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taknienia

Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna i zaburzenia taknienia

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Kierunek studiow Profil studiow Okres

Dietetyka og6lnoakademicki Semestr 4

Jezyki wyktadowe Obligatoryjnos¢

Polski obowigzkowy

Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

wyktad: 30, seminarium: 18, ¢wiczenia: 12 4

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu Barbara J6zefik

Prowadzacy zajecia Barbara Jézefik, Aleksandra Tomasiewicz

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczone przedmioty: Psychologia ogdlna i Zaburzenia odzywiania o podtozu psychogennym na studiach licencjackich

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat: Psychologicznych uwarunkowan i psychologicznych mechanizméw zaburzen
psychicznych w okresie dziecinstwa, dojrzenia i dorostosci; Zaburzen faknienia wystepujgcych w przebiegu
zaburzen emocjonalnych i psychicznych; Zasad postepowania terapeutycznego, z okresleniem roli dietetyka, w
zaburzeniach psychicznych i w réznych formach zaburzen odzywiania sie.

C1

Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi,
C2 z zaburzeniami odzywiania i ich rodzinami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu zaburzenia, rozpoznawanie
rodzaju trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich rozwigzywania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Student po zaliczeniu przedmiotu zna podstawy psychologii klinicznej w zastosowaniu
. ; . 2 : DET_KDR_W01,
W1 | do rozwigzywania problemow o charakterze zdrowotnym i socjalnym w wymiarze DET KDR W04

indywidualnym i rodzinnym
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W2

Po ukonczeniu moduty student umie wykorzysta¢ wiedze dotyczaca psychologicznych aspektdw
zwigzanych ze zdrowiem i choroba do pokonywania barier w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem oraz potrafi wykorzystac zasady psychologii w pracy

z dzie¢mi oraz ich opiekunami w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych, socjalnych

i rodzinnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Opisa¢ podstawowe zaburzenia emocjonalne i psychiczne i ich psychologiczne mechanizmy
wystepujace u dzieci, mtodziezy i dorostych Opisa¢ wystepujace u dzieci, mtodziezy i dorostych
zaburzenia taknienia wystepujace w przebiegu zaburzeh psychicznych i emocjonalnych oraz
opisac zréznicowang psychopatologie zaburzen odzywiania sie Wyodrebni¢ i opisa¢ czynniki
sprzyjajace leczeniu i korzystne w rokowaniu Opisa¢ kierunki oddziatywan leczniczych
psychoterapeutycznych Ujmowac role dietetyka w leczeniu zaburzen odzywiania w odniesieniu
do innych profesjonalistéw

Student nabywa umiejetnosci w zakresie rozumienia trudnosci emocjonowanych i psychicznych
pacjentéw/klientdw dzieciecych, mtodziezowych oraz dorostych, dzieki czemu potrafi
modyfikowac swoje oddziatywania tak aby zwiekszy¢ ich skutecznos¢ Potrafi rozeznac
psychologiczne uwarunkowania zaburzen taknienia wystepujgce w réznych okresach
rozwojowych co umozliwia mu adekwatne budowanie interwencji dietetycznej Potrafi nawigzac
wspoétprace z innymi profesjonalistami Potrafi wspétpracowac z rodzicami gdy problem dotyczy
dziecka lub osoby w okresie dojrzewania a takze osoby w wieku podesztym.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Lp.

Potrafi rozpozna¢ wtasne ograniczenia i sytuacje w ktérych powinien sie zwrdécic¢ do innych
specjalistéw zaleznych. Potrafi wspétpracowacd z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych w zakresie leczenia dietetycznego, edukacji zywieniowej i profilaktyki chordb
zywieniowo-zaleznych

Student nabywa umiejetnosci interpersonalnych w zakresie: komunikacji z pacjentami

0 zréznicowanej psychopatologii, w tym psychopatologii w zakresie zaburzeh odzywiania

i réznym nasileniu obrazu klinicznego oraz w réznym wieku umiejetnosci korzystania

z komunikacji niewerbalnej, podmiotowego traktowania pacjenta/klienta , wspétpracy w zespole
leczagcym.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe :
prog przedmiotu

Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki;
Pojecie normy i zdrowia psychicznego; Zaburzenia
emocjonalne okresu dziecifistwa i dojrzewania i ich
mechanizmy psychologiczne - oméwienie wybranych
zagadnien; Zaburzenia emocjonine i psychiczne okresu
dorostosci i wieku podeszitego i ich mechanizmy
psychologiczne - oméwienie wybranych zagadnien;
Zaburzenia taknienia w przebiegu zaburzen
emocjonalnych i psychicznych Psychopatologia w ujeciu
psychologii klinicznej - odniesienie do modeli
teoretycznych; Modele psychdynamiczne, behawioralne i
poznawcze; narracyjne w wyjasnianiu zaburzen rozwoju.
Podejscie psychoterapeutyczne w pracy z pacjnetami

W1, w2, U1, U2

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_W07

DET_KDR_U01,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U03,
DET_KDR_U10

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_UO03,
DET_KDR_UO5,
DET_KDR_U07

DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04

DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04

Formy prowadzenia

zajec

wyktad
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Zaburzenia odzywania sie: uwarunkowywania, obraz
kliniczny, leczenie; wspétpraca profesjonalistow w
leczeniu zaburzen odzywiania; Analiza kazuistyczna
Cwiczenia umiejetnosci prowadzenia rozmowy z
pacjentami z zaburzeniami odzywiania i innymi
zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi Rola
dietetyka w leczeniu stacjonarnym i w leczeniu
ambulatoryjnym zaburzeh odzywiania Specyfika kontaktu
z pacjentkami chorujgcymi na anoreksje psychiczng i ich
rodzicami Budowanie motywacji pacjentek chorujacych na
anoreksje i bulimie psychiczng do wspétpracy z
dietetykiem i do zmiany zaburzonych zachowan
zywieniowych Wspétprac z tzw. trudnymi pacjentami i
pacjentami o chronicznym przebiegu choroby

W1, W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia, seminarium

Literatura

Obowiazkowa

1. Sek.H (red): Psychologia kliniczna t. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2005. Rozdz.2., 3. J6zefik B. (red.):
Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzeh odzywiania sie. s. 88-103, 138-144 tuszczynhska A.
(2007): Nadwaga i otytos¢. Interwencje psychologiczne. PWN Warszawal.3. Otytos¢ a zdrowie psychiczne: zaburzenia
nastroju, 1.4 Nadwaga i otytos¢ a zaburzenia jedzenia, 1.5. Otyto$¢ i nadwaga a inne zaburzenia psychiczne, 1.6.
Konsekwencje spoteczne nadwagi i otytosci

2. D. Walin Przywigzanie w Psychoterapii, wyd. UJ, podrozdziat |l: podstawy teorii przywigzania.podrozdziat 7: jak relacje
przywigzania ksztattujg self; W. Miller , A. Forcehimes , A. Zweben. Terapia uzaleznien. Wydawnictwo UJ, Krakéw. Rozdz.
2. Czym jest uzaleznienie? Rozdz. 3. Jak dziatajg substancje psychoaktywne?

3. W. Miller, A. Forcehimes , A. Zweben. Terapia uzaleznien. Wydawnictwo U), Krakéw, Rozdziat 7. Dopasowanie:
indywidualizowanie planu terapii P. Boss: Kochajac osobe z demencja. Rozdz. 3. Stres, radzenie sobie, odpornosc.
Wydawnictwo UJ,

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w grupie, Seminarium, Wykfad z
prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Test zaliczeniowy typu test wyboru z tresci wyktadowych,
wyktad egzamin pisemny seminaryjnych i ¢wiczeniowych. Niezbedne jest zaliczenie 60%
odpowiedzi prawidtowych

Ocena w oparciu o przeprowadzony i przygotowany wywiad

seminarium praca pisemna Ocena w oparciu o sposdb analizy materiatu klinicznego i
dydaktycznego
éwiczenia obserwacja pracy studenta Obserwacja studenta podczas prowadzonych warsztatéw Ocena w

oparciu o sposéb analizy materiatu klinicznego i dydaktycznego

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . e
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktfad 30
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seminarium 18

¢wiczenia 12
przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie do ¢wiczen 12
przygotowanie do zajec 18
zbieranie informacji do zadanej pracy 10

taczny naktad pracy studenta LICZb?l%Odzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

60
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 12

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Opis sposobu sprawdzenia osiagniecia efektow uczenia sie

o . Metoda sprawdzenia
Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu

€gzamin pisemny | praca pisemna | obserwacja pracy studenta

w1l X X
w2 X X
Ul X X X
u2 X X X
K1 X X
K2 X X
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Kod

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

DET_KDR_U01

DET_KDR_U02

DET_KDR_U03

DET_KDR_U05

DET_KDR_U07

DET_KDR_U10

DET_KDR_WO01

DET_KDR_W04

DET_KDR_W07

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach interdyscyplinarnych lub organizacjach
spotecznych i naukowych, w tym réwniez do inicjowania tego typu dziatan

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka niezaleznie od formy wykonywania
tego zawodu, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej oraz $wiadomoscig koniecznosci uzupetniania
swojej wiedzy

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadang pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia i podjecia dziatanh
zapobiegawczych w odniesieniu do prawidtowego zywienia jednostek i populacji, zwtaszcza w odniesieniu
do 0séb i grup chorych

Absolwent potrafi zastosowac pogtebiong wiedze teoretyczng do rozwigzywania ztozonych probleméw
zwigzanych z zywieniem cztowieka oraz w sposdb twdrzy wykonywac powierzone zadania uwzgledniajac
dobdr odpowiednich narzedzi (w tym réwniez w miare potrzeb ich adaptacje do zmiennych warunkéw)
oraz sposébdéw komunikacji z pacjentami/klientami, kolegami oraz ekspertami

Absolwent potrafi podejmowac wspétprace z przedstawicielami innych dyscyplin, dziata¢ w zespotach
interdyscyplinarnych oraz kierowa¢ grupa oséb w realizacji wyznaczonych zadan i rozwigzywaniu
problemdéw klinicznych i badawczych

Absolwent potrafi analizowaé i wyjasnia¢ ztozone mechanizmy wptywu zywienia na prawidtowy rozwdj,
zdrowie oraz efekty leczenia cztowieka

Absolwent potrafi wspétuczestniczy¢ w planowaniu leczenia zywieniowego, dojelitowego i pozajelitowego
w réznych schorzeniach (we wspétpracy z lekarzem)

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ samoksztatcenie i pogtebianie posiadanej wiedzy

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: fakty, teorie, metody oraz mechanizmy i ztozone
zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan (biologicznych, fizycznych, chemicznych,
spotecznych) oraz zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu
patomechanizméw wptywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie fundamentalne problemy zwigzane z rozwojem wspétczesnej populacji, w tym
problemy zwigzane z problematyka zywienia cztowieka

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji i przekazywania informacji
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