Wydziat Lekarski
W UNIWERSYIET JAGIELLONSKI KARTA OPISU PRZEDMIOTU

COLLEGIUM MEDICUM Psychodietetyka z treningiem
umiejetnosci interpersonalnych

&

A

Nazwa przedmiotu
Psychodietetyka z treningiem umiejetnosci interpersonalnych

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Kierunek studiow Profil studiow Okres

Dietetyka og6lnoakademicki Semestr 3, Semestr 4
Jezyki wyktadowe Obligatoryjnos¢

Polski fakultatywny

Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

wyktfad: 30 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Barbara J6zefik

Prowadzacy zajecia Aleksandra Tomasiewicz, Barttomiej Tauroginski

Wymagania wstepne i dodatkowe

Student Il roku studiéw magisterskich na kierunku dietetyka. Pozytywnie zaliczone przedmiotéw psychologicznych
na poziomie licencjatu

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie pogtebionej wiedzy na temat: Psychologicznych czynnikéw ryzyka rozwoju réznych form zaburzen
C1 odzywiania w 0séb w réznym wieku oraz mechanizméw psychopatologicznych Zaburzeh komunikacji
u pacjentéw/klientéw a mozliwoscig wspotpracy z dietetykiem.

Nabycie pogtebionych umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami w zaleznosci od wieku pacjenta, typu
C2 problemu psychologicznego, rozpoznawanie typu trudnosci w komunikacji i nabycie umiejetnosci ich
rozwigzywania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod | Efekty w zakresie

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 Psycholog.lczn.ych.mechanllzmov_v k|¢ru!acych zachowaniem cztowieka, w tym DET KDR W02
zachowaniami zwigzanymi z odzywianiem - -
W2 Psychologicznych mechanizméw wystepujacych w roznych formach zaburzeh odzywiania DET KDR_W07

w zaleznosci od wieku pacjentéw i kontekstu rodzinnego

Kierunkowe efekty
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W3

Specyfiki problematyki psychologicznej pacjentéw chorujgcych somatycznie Aspektéw
terapeutycznych w relacji dietetyka z klientami/pacjentami

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

rozpoznawaé motywacje pacjentéw do dziatan prozdrowotnych, w tym do zmiany wzoréw
odzywiania sie

rozpoznawac styl pacjenta/ klienta wchodzenia w relacje z dietetykiem, co utatwia
budowanie przymierza, bedacego istotnym aspektem procesu pomagania i leczenia

zwiekszy¢ kompetencji w procesie diagnostyczno-terapeutycznym wobec pacjentéw
o réznej problematyce psychologicznej i w réznych zaburzeniach i chorobach

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Lp.

Student rozpoznaje lepiej swoje emocje w relacjach w pacjentami i klientami oraz
we wspbtpracy z innymi profesjonalistami. Student nabywa kompetencji w komunikacji

interpersonalnej i w budowaniu relacji, ktéra sprzyja rozwojowi zachowan prozdrowotnych.

Student posiada umiejetnosci prowadzenia rozmowy z pacjentem/klientem w réznym
wieku i jego rodzing, istotne w rozwijaniu korzystnych zachowan prozdrowotnych. Student
potrafi podja¢ dziatania usprawniajace wspotprace w zespole.

Tresci programowe

Tredci programowe Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
Modut: Psychodietetyka Powigzania pomiedzy rozwojem
wiezi, rozwojem mézgu a mozliwoscia rozpoznawania i
regulowania emocji. Zaburzenia mentalizacji i kontroli w
zaburzeniach. Podstawy interwencji
psychoterapeutycznych. Rola terapii rodzin w leczeniu W1, W2, W3, U1, U2, U3,
zaburzeh odzywiania dzieci i mtodziezy Budowanie K1

przymierza relacji dietetyk -klient/pacjent Budowanie
przemierza z pacjentami z rozpoznaniem anoreks;ji i
bulimii Budowanie przymierza z osobami otytymi
Budowanie przymierza z pacjentami chorymi somatycznie

Modut: Trening interpersonalny Blok 1. Znaczenie

otwartosci, elastycznosci i umiejetnosci komunikacji w

budowaniu relacji w pracy dietetyka. Cwiczenie tych

umiejetnosci. Blok 2. Zasady poprawnej komunikacji, ze

zwrdceniem uwagi na znaczenie asertywnosci w relacjach
interpersonalnych i postawe wspétpracy i spdjnosc

przekazéw werbalnych i niewerbalnych. Cwiczenie tych

umiejetnosci. Blok3. Specyfika relacji ze wzgledu na wiek

pacjenta/klienta. Zasady wspétpracy z rodzing pacjenta.

Rozpoznawanie potrzeb pacjenta i dostosowanie sposobu | W1, W2, W3, U1, U2, U3,
komunikowania do wieku rozméwcy i jego problematyki. K1
Scenki. Blok 4. Motywowanie pacjenta/klienta do

zachowan prozdrowotnych . Metody prowadzenia

rozmowy sprzyjajace terapeutycznej relacji z pacjentem i

jego rodzing. Scenki. Blok 5. Dialog motywacyjny jako

uzyteczne narzedzie w pracy dietetyka. Zasady i kontekst

stosowania. Blok6. Analiza wtasnej motywacji do pracy z

pacjentami, poznawanie swoich kompetencji

interpersonalnych oraz wyznaczanie kierunkéw dalszego

ksztatcenia w zakresie umiejetnosci psychologicznych.

DET_KDR_WO01,
DET_KDR_WO07

DET_KDR_UO01,
DET_KDR_U05

DET_KDR_UO1,
DET_KDR_U02,
DET_KDR_U05

DET_KDR_U10,
DET_KDR_U11

DET_KDR_K02,
DET_KDR_KO03,
DET_KDR_K04

Formy prowadzenia

zajec

wyktad

wyktad
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odzywiania sie. Wydawnictwo UJ Sek.H (red): Psychologia kliniczna t. 1. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2005.

Rozdz. 6,7,8,9

3. Tryjarska B.(red.) Bliskosc w rodzinie. Wiezi w dziecihstwie a zaburzenia w dorostosci. Rozdz.l, Il lll, IV, V Makara-

Studzinska M. Komunikacja z pacjentem. Wyd. Czelej, Lublin 2012.
4. Rollnick S., Miller WR., Butler Ch. Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Academica, Warszawa 2010

Steciwko A., Baranski J. Porozumiewanie sie lekarza z pacjentem i jego rodzing. Elsevier Urban&Partner. 2012.

Dodatkowa

1. Baranski )., Steciwko A. Relacja lekarz-pacjent. Zrozumienie i wspétpraca. Elsevier Urban&Partner. 2013. Gordon T.,

Sterling Edwards W. Rozmawia¢ z pacjentem. Academica, 2009

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Film

dydaktyczny, Inscenizacja, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Symulowany pacjent, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

wyktad obserwacja pracy studenta

Warunki zaliczenia przedmiotu

Aktywnos¢ na zajeciach Ocena w oparciu o sposéb analizy
materiatu klinicznego i dydaktycznego Obserwacja studenta
podczas warsztatéw Konieczno$¢ zaliczenia ewentualnych
nieobecnosci w formie przeprowadzenia rozmowy z pacjentem

(nagranie np. na dyktafon)

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktad
przygotowanie do zajec

analiza przypadkéw

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

25

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
5
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Opis sposobu sprawdzenia osiagniecia efektow uczenia sie

Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu

w1
W2
W3
ul
u2
U3

K1

Metoda sprawdzenia

obserwacja pracy studenta

X
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Kod

DET_KDR_K02

DET_KDR_K03

DET_KDR_K04

DET_KDR_U01

DET_KDR_U02

DET_KDR_U05

DET_KDR_U10

DET_KDR_U11

DET_KDR_WO01

DET_KDR_WO02

DET_KDR_W07

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy oraz dostepnych informacji zaréwno o
charakterze naukowym jak i ogélnym, oraz poszukiwania rozwigzan probleméw w odpowiednich zrédtach i
z wykorzystaniem opinii ekspertéw

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach interdyscyplinarnych lub organizacjach
spotecznych i naukowych, w tym réwniez do inicjowania tego typu dziatan

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka niezaleznie od formy wykonywania
tego zawodu, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej oraz Swiadomoscig koniecznosci uzupetniania
swojej wiedzy

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadang pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia i podjecia dziatan
zapobiegawczych w odniesieniu do prawidtowego zywienia jednostek i populacji, zwtaszcza w odniesieniu
do 0séb i grup chorych

Absolwent potrafi zastosowa¢ pogtebiong wiedze teoretyczna do rozwigzywania ztozonych probleméw
zwigzanych z zywieniem cztowieka oraz w sposdb twérzy wykonywac powierzone zadania uwzgledniajac
dobér odpowiednich narzedzi (w tym réwniez w miare potrzeb ich adaptacje do zmiennych warunkéw)
oraz sposébéw komunikacji z pacjentami/klientami, kolegami oraz ekspertami

Absolwent potrafi analizowaé i wyjasnia¢ ztozone mechanizmy wptywu zywienia na prawidtowy rozwdj,
zdrowie oraz efekty leczenia cztowieka

Absolwent potrafi samodzielnie planowad i realizowa¢ samoksztatcenie i pogtebianie posiadanej wiedzy

Absolwent potrafi dokona¢ wtas¢iwego doboru Zrédet wiedzy i krytycznie ocenniac jakos¢ informaciji,
dokonywac syntezy, interpretacji i prezentowad zdrobyte informacje z wykorzystaniem odpowiednich
srodkéw przekazu

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: fakty, teorie, metody oraz mechanizmy i ztozone
zaleznosci dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan (biologicznych, fizycznych, chemicznych,
spotecznych) oraz zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu
patomechanizméw wptywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm skfadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu: metody i narzedzia uzyskiwania danych o zywieniu i
stanie odzywienia jednostki i populacji, warunkach i czynnikach lezacych u podstaw wyboréw
zywieniowych, metod diagnostyki zaburzen i choréb zwigzanych z nieprawidtowym zywieniem oraz
skutecznosci podjetych dziatanh

Absolwent zna i rozumie zasady skutecznej komunikacji i przekazywania informacji
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